
  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: SABRINA UGIONI CRN10 1972 

 

 

Cardápio Segunda-feira 
04/03 
 

Terça-feira 
05/03 
 

Quarta-feira 
06/03 

Quinta-feira 
07/03 

Sexta-feira 
08/03 

Sábado 
09/03 

Domingo 
10/03 
 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Proteína Vegetal  

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína vegetal 

CARNE FILÉ DE FRANGO 

GRELHADO 

ACEBOLADO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO INTENCIONAL 

DE ORIGEM ANIMAL 

SUÍNO AO 

SHOYO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 FRANGO XADREZ 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

CARNE DE 

PANELA 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 PEIXE A 

MILANESA 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

ALMONDEGAS 

AO MOLHO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

SUÍNO ASSADO 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 

GUARNIÇÃO 

MASSA Á 

PRIMAVERA 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 

VIRADO DE 

COUVE 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 

MACARRÃO AO 

ALHO E ÓLEO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

BATATA SAUTE 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

PIRÃO DE PEIXE 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 

MACARRÃO AO 

PESTO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

BATATA DOCE 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

Saladas 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 

Sobremesa FRUTA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA 



  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: SABRINA UGIONI CRN10 1972 
INGREDIENTES 

CARNES: 

 

FIÉ DE FRANGO GRELHADO ACEBOLADO: FILÉ DE PEITO DE FRANGO E TEMPEROS NATURAIS. 

SUÍNO AO SHOYO: LOMBO SUÍNO, SHOYO E TEMPEROS NATURAIS 

FRANGO XADREZ: FILÉ DE PEITO DE FRANGO, PIMENTÃO, TOMTE, CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS. 

CARNE DE PANELA: CARNE BOVINA E TEMPEROS NATURAIS. 

PEIXE A MILANESA: CALDO DE PEIXE, FARINHA DE ROSCA E TEMPEROS NATURAIS.  

ALMÔNDEGAS AO MOLHO: CARNE BOVINA, MOLHO DE TOMATE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS. 

SUÍNO ASSADO: LOMBO SUÍNO E TEMPEROS NATURAIS. 

 

 

 

 GUARNIÇÕES 

 

MASSA À PRIMAVERA: MASSA TIPO ESPAGUETE, LEGUMES E TEMPEROS NATURAIS. 

VIRADO DE COUVE: COUVE, FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS. 

MACARRÃO AO ALHO E ÓLEO: MASSA TIPO PARAFUSO, ALHO, ÓLEO E TEMPEROS NATURAIS. 

BATATA SAUTE: BATATA INGLESA E TEMPEROS NATURAIS 

PIRÃO DE PEIXE: PEIXE, FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS. 

MACARRÃO AO PESTO: MASSA TIPO PARAFUSO, MANJERICÃO E TEMPEROS NATURAIS. 

BATATA DOCE: BATATA DOCE E TEMPEROS NATURAIS.  


