
  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P 

 

Cardápio Segunda-feira 
09/12 
 

Terça-feira 
10/12 
 

Quarta-feira 
11/12 

Quinta-feira 
12/12 

Sexta-feira 
13/12 

Sábado 
14/12 

Domingo 
15/12 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal  

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína 

vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína 

vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína 

vegetal 

CARNE FRICASSÊ DE 

FRANGO AO 

CREME DE MILHO 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SUÍNO ASSADO 

AO MOLHO DE 

MOSTARDA 

C/MEL 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEM: SIM 

FRANGO EM 

CUBOS C/ 

LEGUMES 

SALTEADOS 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTEM GLÚTEN: NAO  
 

STROGONOFF 

DE CARNE 

C/BATATA 

PALHA 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

FILÈ DE FRANGO 

GRELHADO C/ 

BRÓCOLIS E 

MOLHO BRANCO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NAO 

LASANHA DE 

FRANGO 

C/REQUEIJÃO 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 

CONTÉM GLÚTEN: SIM   

BIFE GRELHADO 

À CEBOLADO 
 

CONTÉM LÁCTEOS:NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

 
GUARNIÇÃO 

MACARRÃO OU 
MOLHO PESTO 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
COM ADIÇÃO INTENCIONAL 
DE ORIGEM ANIMAL 

FAROFA C/   
CENOURA 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 
CONTÉM GLÚTEN: NAO 
SEM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM 
ANIMAL 

  MACARRÃO 
ALHO E OLEO 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM  

 FAROFA 
TRADICIONAL 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 
CONTÉM GLÚTEN: NAO 
SIM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 
 
 

MACARRÃO A 
PRIMACERA 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 
CONTÉM GLÚTEN: SIM 
COM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE ORIGEM 
ANIMAL 
 

FAROFA C/ 
COUVE 
 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 
CONTÉM GLÚTEN: NÃO 
SEM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 

 

POLENTA 
CREMOSA 

CONTÉM LÁCTEOS: SIM 
CONTÉM GLÚTEN: NAO 
SIM ADIÇÃO 
INTENCIONAL DE 
ORIGEM ANIMAL 

 

Saladas MIX 

VERDE/CENOURA 

ALFACE/CHUCHU MIX VERDE/ 

BETERRABA 

ALFACE/CENOUR

A 

MIX 

VERDE/BETERRAB

A 

ALFACE/TOMATE 

C/CEBOLA 

MIX 

VERDE/CHUCHU 

Sobremesa LARANJA GELATINA MELANCIA GELATINA BANANA GELATINA MELANCIA 



  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P 

 

 

INGREDIENTES 

CARNES: 

FRICASSÊ DE FRANGO: PEITO DE FRANGO, MILHO, LEITE, CREME DE LEITE, E TEMPERO NATURAIS. 

SUINO ASSADO C/MOSTARDA E MEL: LOMBO, MEL, MOSTARDA E TEMPERO NATURAIS. 

FRANGO EM CUBOS C/ LEGUMES: PEITO DE FRANGO, BROCÓLIS, CEDNOURA, COLVE FLOR, E TEMPERO NATURAIS. 

STROGONOFF DE CARNE: PALETA BOVINA, CREME DE LEITE, MOSTARDA, KETCHUPE, E TEMPERO NATURAIS. 

FILE DE FRANGO COM BROCÓLIS E MOLHO BRANCO: PEITO DE FRANGO, BROCÓLIS, CREME DE LEITE, LEITE, E TEMPERO NATURAIS. 

LASANHA DE FRANGO:PEITO DE FRANGO, CREME DE LEITE, LEITE, REQIEIJAO, E TEMPERO NATURAL 

BIFÉ GRELHADO À CEBOLADO: TATU BOVINO, CEBOLA, E TEMPERO NATURAIS 

 GUARNIÇÕES 

MACARRÃO AO MOLHO PESTO: MACARRÃO, MANJERICÃO E TEMPERO NATURAIS 

FAROFA C/ CENOURA: FARINHA DE MANDIOCA, CENOURA, E TEMPERO NATURAIS 

MACARRÃO AO ALHO E OLEO: MACARRÃO, ALHO, OLEO, E TEMPERO NATURAIS 

FAROFA TRADICIONAL: FARINHA DE MANDIOCA, MANTEGA, E TEMPEROS NATURAIS.  

MACARRÃO À PRIMAVERA: MACARRÃO, ERVILHA, MILHO, CENOURA, E TEMPERO NATURAIS 

FAROFA C/ COUVE: FARINHA DE MANDIOCA, COUVE, E TEMPERO NATURAIS 

POLENTA CREMOSA: FARINHA DE MILHO, CREME DE LEITE, E TEMPERO NATURAIS. 

 

. 

. 


