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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P

Cardapio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Proteina Vegetal Proteina Vegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina vegetal
CARNE ISCA DE CARNE A FRANGO ASSADO | LOMBO ASSADO | FRANGO POSTA BRANCA ESTROGONOFE | HAMBURGUER
NOR'DETSTINA COM CREME DE AO MOLHO DE GRELHADO AO RECHEADA COM CREMOSO DE ESPECIAL AO
CONTEM LACTEOS: SIM CEBOLA LARANIJA MOLHO FRANGO PIZAIOLO
CONTEM GLUTEN: SIM L ) ~ CENOURA Lo oo
CONTEM LACTEOS: NAO AMONDEGAS AO BRANCO CONTEM LACTEOS: SIM CONTEM LACTEOS: SIM
CONTEM GLUTEN: SIM MOLHO TOMATE CONTEM LACTEOS: NAG | CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO | CONTEM GLUTEN: SIM
CONTEM LACTEOS: Nao | CONTEM GLUTEN: NAO | cONTEM GLOTEM: SIM
CONTEM GLUTEN: SIM
MACARRAO AO | AIPIM BATATA DOCEC/ | FAROFA C/ MACARRAO A | FAROFA DE | MACARRAO AO
GUARNICAO | MOLHO PESTO C/ESPECIARIAS ESPECIARIAS BATATA PALHA | PRIMAVERA CENOURA ALHO E OLEO
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO | CONTEM LACTEOS: NAO
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO | CONTEM GLUTEN: SIM
COM ADICAO INTENCIONAL | CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO SEM ADICAO | CONTEM GLUTEN: SIM SEM ADICAO | coMm ADICAO
DE ORIGEM ANIMAL SEM ADICAO SEM ADICAO INTENCIONAL DE | COM ADICAO INTENCIONAL DE | INTENCIONAL DE
INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE ORIGEM | ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM | ORIGEM ANIMAL ORIGEM ANIMAL
ANIMAL ANIMAL
Saladas ALFACE/CHUCHU MIX ALFACE MIX ALFACE MIX ALFACE/CHUCHU
VERDE/CENOURA C/BETERRABA VERDE/PEPINO C/RABANETE VERDE/TOMATE
CEBOLA
Sobremesa LARANJA GELATINA BANANA GELATINA MACA GELATINA MELANCIA
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INGREDIENTES

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P

CARNES:

ISCA DE CARNE A NORDESTINA: ACEM BOVINO, CEBOLA, TOMATE, PIMENTAO E TEMPEROS NATURAIS.

FRANGO ASSADO COM CREME DE CEBOLA:SOBRECOXA, CEBOLA, CREME DE LEITE, LEITE, REQUEJAO, AMIDO DE MILHO, E TEMPEROS NATURAIS.
LOMBO ASSADO AO MOLHO DE LARANJA:LOMBO SUINO, LARANJA, MOSTARDA, AMIDO DE MILHO, E TEMPEROS NATURAIS.

ALMONDEGAS AO MOLHO TOMATE: CARNE MOIDA, TOMATE CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS.

FRANGO GRELHADO AO MOLHO BRANCO:PEITO DE FRANGO, CREME DE LEITE, LEITE, REQUEJAO E AMIDO DE MILHO, E TEMPEROS NATURAIS.
POSTA BRANCA RECHEADA COM CENOURA:TATU, CENOURA, E TEMPEROS NATURAIS.

STROGONOFF DE FRNGO:PEITO DE FRANGO, MOSTARDA, KETCHUP, REQUEJAO, E TEMPERO NATURAIS

HANBURGUER ESPECIAL AO PIZAIOLO:CARNE MOIDA, QUEIIO, OVO, FARINHA ORGANO, TOMATE, E TEMPERO NATURAIS.

GUARNICOES

MACARRAO AO MOLHO PESTO: MACARRAO, MANGERICAO, E TEMPEROS NATURAIS.

AIPIM COM ESPECIARIAS:AIPIM CHEIRO VERDE, TOMATE, CEBOLA, E TEMPEROS NATURAIS.
BATATA DOCE COM ESPECIARIAS:CHEIRO VERDE TOMATE, CEBOLA, E TEMPEROS NATURAIS
FAROFA COM BATATA PALHA: FARINHA DE MANDIOCA, BATATA PALHA, E TEMPEROS NATURAIS.
MACARRAO A PRIMAVERA: MACARRAO, ERVILHA, MILHO, CENOURA, E TEMPEROS NATURAIS.
FAROFA DE CENOURA:FARINHA DE MANDIOCA CENOURA E TEMPEROS NATURAIS

MACARRAO AO ALHO E OLEO:MACARRAO,ALHO,0LEOQ, E TEMPEROS NATURAIS.



