
  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: SABRINA UGIONI CRN10 1972 

Cardápio Segunda-feira 
18/03 
 

Terça-feira 
19/03 
 

Quarta-feira 
20/03 

Quinta-feira 
21/03 

Sexta-feira 
22/03 

Sábado 
23/03 

Domingo 
24/03 
 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Proteína Vegetal  

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão vermelho 

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína vegetal 

CARNE ISCAS DE FRANGO 

AO MOLHO SUGO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO INTENCIONAL 

DE ORIGEM ANIMAL 

CARNE DE 

PANELA 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 FRANGO 

ASSADO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

BIFE SUINO AO 

MOLHO 

ESCURO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 FRICASSÊ DE 

FRANGO 

 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

MOÍDA AO  

MOLHO 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

FRANGO 

XADREZ 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 

GUARNIÇÃO 

MASSA AO ALHO E 

ÓLEO 

 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 

BATATA INGLESA 

AO MOLHO 

VERMELHO 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 

FAROFA 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

QUIBEBE 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

MACARRÃO AO 

PESTO 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 

POLENTA 

CREMOSA 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: NÃO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

MACARRÃO AO 

SUGO 

CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

Saladas 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 2 OPÇÕES 

Sobremesa FRUTA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA 



  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: SABRINA UGIONI CRN10 1972 
 

 

INGREDIENTES 

CARNES: 

 

ISCAS DE FRANGO AO MOLHO SUGO: FILÉ DE PEITO DE FRANGO, MOLHO DE TOMTE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS. 

CARNE DE PANELA: CARNE BOVINA E TEMPEROS NATURAIS 

FRANGO ASSADO: COXA DE FRANGO E TEMPEROS NATURAIS. 

BIFE SUÍNO AO MOLHO ESCURO: LOMBO SUÍNO, CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS. 

FRICASSÊ DE FRANGO: FILE DE PEITO DE FRANGO, LETE E TEMPEROS NATURAIS.  

MOÍDA AO MOLHO: CARNE MOÍDA, MOLHO DE TOMATE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS. 

FRANGO XADREZ: FILE DE PEITO DE FRANGO, PIMENTÃO, CEBOLA, TOMATE E TEMPEROS NATURAIS. 

 

 

 GUARNIÇÕES 

MASSA AO AHO E ÓLEO: MASSA TIPO ESPAGUETE, ALHO, ÓLEO E TEMPEROS NATURAIS. 

BATATA INGLESA AO MOLHO VERMELHO: BATATA INGLESA, MOLHO DE TOMATE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS. 

FAROFA: FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS. 

QUBEBE: MORANGUA CABOTIÁ E TEMPEROS NATURAIS 

MACARRÃO AO PESTO: MASSA PARAFUSO, MANJERICÃO, ÓLEO E TEMPEROS NATURAIS. 

POLENTA CREMOSA: FARINHA DE MILHO E TEMPEROS NATURAIS. 

MACARRÃO AO SUGO: MASSA ESPAGUETE, MOLHO DE TOMATE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS.  


