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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: SABRINA UGIONI CRN10 1972

Cardapio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao preto Feijao carioca Feijao vermelho | Feijao preto Feijao preto Feijao vermelho | Feijao preto
Proteina Vegetal Proteina Vegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina vegetal
CARNE ISCAS DE FRANGO | CARNE DE FRANGO BIFE SUINO AO FRICASSE DE MOIDA AO FRANGO
AO MOLHO SUGO | PANELA ASSADO MOLHO FRANGO MOLHO XADREZ
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO ESCURO CONTEM LACTEOS: NAO
CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM GLUTEN: NAO | CONTEM GLUTEN: NAO | CONTEM LACTEOS: NAO | CONTEM LACTEOS: sIM | O 0 chUTEN: NAO | contem LAcTEOS: NAO
SEM ADICAO INTENCIONAL | SEM ADICAO SEM ADICAO CONTEM GLUTEN: NAO | CONTEM GLUTEN: NAO | SEM ADIGAO CONTEM GLUTEN: NAO
INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE ORIGEM - SEM ADICAO INTENCIONAL DE SEM ADICAO
DE ORIGEM ANIMAL ANIMAL ANIMAL SEM ADICAO INTENCIONAL DE ORIGEM ORIGEM ANIMAL |NTENC|§NA|_ DE
INTENCIONAL DE ANIMAL
ORIGEM ANIMAL ORIGEM ANIMAL
MASSA AO ALHO E | BATATA INGLESA | FAROFA QUIBEBE MACARRAO AO | POLENTA MACARRAO AO
~ OLEO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CREMOSA
GUARNICAO AO MOLHO éM GLUTEN: NA o - | PESTO SUGO
¢ CONTEM GLOTEN: NAON CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM LACTEOS: NAO
SEM ADICAO X F A : NA 3 ] . NA E A . NA
CONTEM LACTEOS: NAG VERM ELHO C SEM ADICAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO CONT%M LA(ETEOS.. NAO
) ] o . INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE | CONTEM GLUTEN: SIM SEM ADICAO CONTEM GLUTEN: SIM
CONTEM GLUTEN: SIM zz::x CL:ETTEE:IS:NI\;? ANIMAL ORIGEM ANIMAL SEM ADICAO | INTENCIONAL oE | SEM ADICAO
SEM ADICAO ) . INTENCIONAL DE ORIGEM | ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE
INTENCIONAL DE | SEM ADICAO ANIMAL ORIGEM ANIMAL
ORIGEM ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM
ANIMAL
Saladas 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES 2 OPCOES
Sobremesa FRUTA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA FRUTA SOBREMESA
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: SABRINA UGIONI CRN10 1972

INGREDIENTES
CARNES:

ISCAS DE FRANGO AO MOLHO SUGO: FILE DE PEITO DE FRANGO, MOLHO DE TOMTE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS.
CARNE DE PANELA: CARNE BOVINA E TEMPEROS NATURAIS

FRANGO ASSADO: COXA DE FRANGO E TEMPEROS NATURAIS.

BIFE SUINO AO MOLHO ESCURO: LOMBO SUINO, CEBOLA E TEMPEROS NATURAIS.

FRICASSE DE FRANGO: FILE DE PEITO DE FRANGO, LETE E TEMPEROS NATURAIS.

MOIDA AO MOLHO: CARNE MOIDA, MOLHO DE TOMATE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS.

FRANGO XADREZ: FILE DE PEITO DE FRANGO, PIMENTAO, CEBOLA, TOMATE E TEMPEROS NATURAIS.

GUARNICOES

MASSA AO AHO E OLEO: MASSA TIPO ESPAGUETE, ALHO, OLEO E TEMPEROS NATURAIS.

BATATA INGLESA AO MOLHO VERMELHO: BATATA INGLESA, MOLHO DE TOMATE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS.
FAROFA: FARINHA DE MANDIOCA E TEMPEROS NATURAIS.

QUBEBE: MORANGUA CABOTIA E TEMPEROS NATURAIS

MACARRAO AO PESTO: MASSA PARAFUSO, MANJERICAO, OLEO E TEMPEROS NATURAIS.

POLENTA CREMOSA: FARINHA DE MILHO E TEMPEROS NATURAIS.

MACARRAO AO SUGO: MASSA ESPAGUETE, MOLHO DE TOMATE NATURAL E TEMPEROS NATURAIS.



