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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P

Cardapio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
21/10 22/10 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Proteina Vegetal Proteina Vegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina Vegetal | Proteinavegetal | Proteina vegetal
CARNE STROGONOFF DE PICADINHO DE FRANGO A LOMBO SOBRECOXA CARNE MOIDA | FRANGO A
FRANGO CARNE AO MODA CAIPIRA ASSADO AO ASSADA C/ERVAS E MILANESA
C/BABATA PALHA MOLHO CONTEM LACTEOS: NAO MOLHO ERVILHAS CONTEM LACTEOS: NAO
A CONTEM GLUTEN: SIM C/MOSTARDA Lo CONTEM GLUTEN: SIM
CONTI%M LA(ETEOS: SIM MADE'RA BARBECUE CONTE'M LA(ETEOS: SIM
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM LACTEOS: NAOZ CONTEM LACTEOS: NAO | CONTEM LACTEOS: NAo | CONTEM GLUTEN: NAO
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: SIM | CONTEM GLUTEM: SIM
LEGUMES c/
FRANGO
MACARRAO AO | MORANGA MACARRAO FAROFA C/ MACARRAO AO | AIPIM COM | PURE BATATA
GUARNICAO | ALHO E OLEO QUIBEBE FETTUCCINE COLVE PIZZAIOLO ESPECIARAS CONTEM LACTEOS: SIM
CONTEM LACTEOS: NAO ALFREDO CONTEM LACTEOS: NAO | CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO ggslTEM G"UTENA'D'\:A;o
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: NAO INTENCIONAL ¢ DE
COM ADICAO INTENCIONAL | CONTEM GLUTEN: NAO CONTEM LACTEOS: SIM SEM ADICAO | coMm ADIGAO | SEM ADICAO ORIGEM ANIMAL
DE ORIGEM ANIMAL SEM ADICAO CONTEM GLUTEN"SIM INTENCIONAL DE | INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE
INTENCIONAL DE ORIGEM | o " ADICKoO | ORIGEM ANIMAL ANIMAL ORIGEM ANIMAL
ANIMAL INTENCIONAL DE ORIGEM
Saladas ALFACE/ABOBRINHA | MIX ALFACE MIX ALFACE MIX ALFACE/TOMATE
VERDE/CHUCHU C/BETERRABA VERDE/CENOURA | C/VINAGRETE VERDE/TABULI E CEBOLA
Sobremesa LARANJA GELATINA BANANA GELATINA MACA GELATINA MELANCIA
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INGREDIENTES

CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P

CARNES:

STROGONOFF DE FRANGO: PEITO DE FRANGO, CEBOLA, TOMATE, REQUEIJAO, CREME DE LEITE, LEITE, KETCHUP, MOSTARDA, E TEMPERO NATURAIS.
PICADINHO DE CARNE AO MOLHO MADEIRA:CARNE BOVINA, CEBOLA, MOLHO MADEIIRA, E TEMPERO NATURAIS.

FRANGO A MODA CAIPIRA:PEITO DE FRANGO, MILHO, PIMENTAO, QUIABO, CEBOLA, TOMATE, E TEMPERO NATURAIS.

LOMBO ASSADO AO MOLHO BARBECUE:LOMBO SUINO, TOMATE, CEBOLA, BARBECUE, AMIDO DE MILHO E TEMPERO NATURAIS.

LEGUMES COM FRANGO:PEITO DE FRANGO, BATATA, CENOURA, CHUCHU, CEBOLA, TOMATE, E TEMPERO NATURAIS.

FRANGO ASSADO COM MOSTARDA:SOBRECOXA, MOSTARDA, E TEMPERO NATURAIS.

CARNE MOIDA ERVAS E ERVILHA:CARNE MOIDA, MANJERICAO, OREGANO, TOMINHO, ERVILHA, E TEMPERO NATURAIS.

FRANGO A MILANESA:PEITO DE FRANGO, FARINHA DE ROSCA, FARINHA DE TRIGO, E TEMPERO NATURAIS.

GUARNICOES

MACARRAO AO ALHO E OLEO: MACARRAO, ALHO, E TEMPERO NATURAIS.

MORANGA QUIBEBE:MORANGA, CEBOLA, E TEMPERO NATURAIS.

MACARRAO FETTUCCINE ALFREDO:CREME DE LEITE, MANTEGA, NOZ-MOSCADA, E TEMPERO NATURAIS.
FAROFA COM COUVE: FARINHA DE MANDIOCA, COUVE, E TEMPERO NATURAIS.

MACARRAO AO PIZZAIOLO:MACARRAO, PRESUNTO, QUEIIO, MILHO, ERVILHA, TOMATE, E TEMPERO NATURAIS.
AIPIM COM ESPECIARIAS:AIPIM, TOMATE, CEBOLA, CHEIRO VERDE, E TEMPEROS NATURAIS.

PURE DE BATATA:BATATA, MANTEIGA, LEITE, CREME DE LEITE, E TEMPERO NATURAIS.



