
  CARDÁPIO SUJEITO À ALTERAÇÃO NUTRICIONISTA RESPONSÁVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P 

 

CARDAP
IO 
 

Segunda-feira 
23/09 
 

Terça-feira 
24/09 
 

Quarta-feira 
25/09 

Quinta-feira 
26/09 

Sexta-feira 
27/09 

Sábado 
28/09 

Domingo 
29/09 

FIXO  

 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal  

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína Vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão carioca 

Proteína vegetal 

Arroz branco 

Arroz integral 

Feijão preto 

Proteína vegetal 

CARNE FRANGO ASSADO 

AO MOLHO 

MOSTARDA 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

LOMBO SUINO 

NO FORNO A 

MODA MINEIRA 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

STROGONOFF DE 
FRANGO 
CONTEM LACTEOS:SIM 
CONTEM GLUTEM:SIM 

TATU ASSADO DE 

POSTA AO MOLHO 

SUGO  
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

FRANGO 

XADREZ ESTILO 

CANTONES 
CONTÉM LÁCTEOS: NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

GOULASH 

HUNGARO 

(CARNE 

BOLVINA) 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

LASANHA DE 

FRANGO AO 

MOLHO BRANCO 
CONTÉM LÁCTEOS:SIM 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

 MIGNON 

SUINO 

GRELHADO 

C/CEBOLA 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: NAO 

SALSICHAO 

D/FRANGO 

 

GUARNIÇÃO 

MACARRAO AO 

ALHO E OLEO 
CONTÉM LACTEOS NÃO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

COM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 

FAROFA 

C/CENORA 

CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

COM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE ORIGEM 

ANIMAL 

 

MACARRAO AO 

PESCO 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

 

COM ADIÇÃO INTENCIONAL 

DE ORIGEM ANIMAL 

BATATA DOCE C/ 

ESPECIARIAS 
CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: NAO 

SEM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

MACARRAO A 

PRIMAVERA  

CONTÉM LÁCTEOS: NAO 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

COM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

 

 FAROFA C/ 

PATATA PALHA 
CONTÉM LÁCTEOS: SIM 

CONTÉM GLÚTEN: SIM 

COM ADIÇÃO INTENCIONAL 

DE ORIGEM ANIMAL 

PURE DE 

BATATA 

CONTÉM LÁCTEOS: SIM 

CONTÉM GLÚTEN: NAO 

COM ADIÇÃO 

INTENCIONAL DE 

ORIGEM ANIMAL 

Saladas CENOURA 
RALADA C/MIX 
VERDE 

TABULI C/ALFACE BETERABA 
RALADA C/MIX 
VERDE 

VINAGRETE/ 
COM ALFACE          

PEPINO/ 
COM ALFACE 

RABANETE/ COM 
ALFACE 

CENOURA/MIX 
VERDE 

Sobremesa LARANJA GELATINA MACA GALATINA BANANA MOUSE LARANJA 
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