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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P

Cardapio Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira Sabado Domingo
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11 02/11 03/11
FIXO Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca Feijao preto Feijao carioca
Proteina Vegetal Proteina Vegetal | Proteina Vegetal | Proteina Proteina Vegetal | Proteina Proteina
vegetal vegetal vegetal
CARNE FILE DE FRANGO TOSCANA MIGNON SUINO | ISCA DE CARNE | FRICASSE AO LASANHA A BIFE DE GADO
AO MOLHO DE ACEBOLADA C/ MOLHO A BRASILEIRA CREME DE BOLHOESA GRELHADO
LIMAO CONTEM LACTEOS: NAOZ | ARGENTINO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: SIM | ACEBOLADO
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM GLUTEN: SIM | MILHO CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM LACTEOS: NAO
CONTEM GLUTEN: SIM CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: SIM
CONTEM GLUTEM: SIM
MACARRAO PURE BATATA | MACARRAO AO | FAROFA C/ MACARRAO A LEGUMES POLENTA
GUARNICAO | PENNE A | DOCE ALHO E OLEO BANANA PRIMAVERA GRATINADO CREMOSA AO
MATRICIANA o L o _ o _ o MOLHO SUGO
CONT%M LA(ETEOS: NAO CONTgM LA(ETEOS: SIM CONTI?M LA(;TEOS: NAO CONTEM LA(ETEOS: NAO CONTIEM LA(;TEOS: NAO CONTEM LACTEOS: SIM
CONTEM LACTEOS: NAO CONTEM GLUTEN: NAO~ CONTEM GLUTEN: SIM B CONTEM GLUTEN: SIIVI~ CONTEM GLUTEN: SIM B CONTEM GLUTEN: NAP CONTEM GLUTEN'.NAO
CONTEM GLUTEN: SIM SEM ADIGAO | com ADIGAO | SEM ADIGAO | com ADIGAO | SEM ADICRO | o ADICAO
coMm ADI(;AO IN';'ENCIONAL INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE ORIGEM INTENCIONAL DE | INTENCIONAL DE ORIGEM | INTENCIONAL DE INTENCIONAL DE
DE ORIGEM ANIMAL ANIMAL ORIGEM ANIMAL ANIMAL ORIGEM ANIMAL ORIGEM ANIMAL
Saladas ALFACE/BETERABA MIX ALFACE MIX ALFACE MIX ALFACE/RABANE
VERDE/CHUCHU C/CENOURA VERDE/PEPINO C/ABOBRINHA VERDE/BROCOLIS | TE
Sobremesa LARANJA GELATINA BANANA GELATINA MACA GELATINA MELANCIA
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CARDAPIO SUJEITO A ALTERAGAO NUTRICIONISTA RESPONSAVEL: CRISTINE ARCARO CRN 12532P

INGREDIENTES

CARNES:

FRANGO AO MOLHO DE LIMAO: PEITO DE FRANGO, LIMAO, E TEMPERO NATURAIS.

TOSCANA ACEBOLADA:TOSTANA, CEBOLA, E TEMPERO NATURAIS.

MIGNON SUINO C/MOLHO ARGENTINO:SUINO, CEBOLA ROXA, MAIONESE TIPO HELLMANN'S, E TEMPERO NATURAIS.
ISCA DE CARNE A BRASILEIRA:PALETA BOVINA, CEBOLA, PIMENTAO, AMIDO DE MILHO E TEMPERO NATURAIS.
FRICASSE AO MOLHO DE MILHO:PEITO DE FRANGO, MILHO, MANTEGA, LEITE, CEBOLA, E TEMPERO NATURAIS.
LASANHA A BOLHOESA:CARNE MOIDA, MASSA DE LASANHA, MOLHO BRANCO, E TEMPERO NATURAIS.

BIFE DE GADO ACEBOLADO:CARNE BOVINA, CEBOLA, E TEMPERO NATURAIS.

GUARNICOES

MACARRAO A MATRICIANA: MACARRAO, TOMATE, CEBOLA, MOLHO DE TOMATE, E TEMPERO NATURAIS.

PURE DE BATATA DOCE:BATATA DOCE, LEITE, MANTEGA, E TEMPERO NATURAIS.

MACARRAO AO ALHO E OLEO:MACARRAO, ALHO, OLEO, E TEMPERO NATURAIS.

FAROFA DE BANANA: FARINHA DE MANDIOCA, BANANA, E TEMPERO NATURAIS.

MACARRAO A PRIMAVERA: MACARRAO, MILHO, ERVILHA, E TEMPERO NATURAIS.

LEGUMES GRATINADO:BATATA, CENOURA, CHUCHU, BROCOLIS, QUEIJO, CHEIRO VERDE, E TEMPEROS NATURAIS.
POLENTA CGRMOSA:FARINHA DE MILHO, MANTEGA, QUEIIO, E TEMPERO NATURAIS.



